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Inngangur

Afalladztlun leikskola Arborgar er leidarvisir um rétt vidbrogd vid slysum eda alvarlegum
aféllum sem upp geta komid. Markmid med afalladsetlun er m.a. ad:
v Vekja starfsfolk til umhugsunar og umraedna um vidbrogd vegna ymis konar é&falla.
v Skoda hvada atburdir eda afoll eru likleg til pess ad kalla fram afallastreitu eda sorgar-
vidbrogo.
v Bla starfsfolk undir ad geta brugdist fumlaust og akvedid vid pegar afoll verda.
L6g0d er ahersla & ad allt starfsfolk leikskdlans kynni sér pessa aatlun hid fyrsta.

1. Reglur afallaraos

| &fallaradi  sitja  leikskolastjori, sem er jafnframt  abyrgdaradili,  &samt
adstodarleikskodlastjora/stadgengli leikskdlastjéra og 6llum deildarstjérum leikskoélans. Eins og
kom fram i inngangi pa er aztlunin endurmetin i juni ar hvert og kynnt & fyrsta starfsdegi ad
hausti.

2. Hlutverk afallaraos

Hlutverk afallarads felur i sér ad gera vinnuaetlun svo bregdast megi hratt og 6érugglega vid
begar afoll hafa ordid s.s. brad veikindi, alvarleg slys, daudsfoll eda adrir atburdir sem liklegir
eru til ad kalla fram &fallastreitu og/eda sorgarvidbrogd.

Lykilhlutverk afallarads felst i ad méta skyra vinnuaztlun par sem eftirfarandi atridi koma
skyrt fram:

e Hver sinnir hvada hlutverki.

e [ hvadarod.
e Hvernig beri ad bregdast vid i hverju tilviki fyrir sig.

Lykilatridi er ad huga vandlega ad 6skum fjolskyldna peirra
sem hlut eiga ad mali hverju sinni
Hlutverk &fallarads fellst einnig i pvi ad sja til pess ad allt starfsfolk fai freedslu er tengist pvi
hvernig bregdast skuli vid aféllum og einkennum afallastreitu hja bérnum. pPad sér einnig um

ad gefa kennurum og 6dru starfsfolki leikskolans kost & studningi og &fallahjalp.

Leikskdlastjori er tengilidur vid fjélmidla.



3. Afallarad leikskolanna

I afallaradi leikskolanna sitja leikskdlastjori, sem er jafnframt abyrgdaradili, &samt
adstodarleikskolastjora/stadgengli leikskolastjora og 6llum deildarstjérum leikskdlans.

Adstodarfélk sem &fallardd getur leitad til:
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Prestar

Salfreedingur i Skolapjonustu Arborgar
Kennsluradgjafi i Skolapjonustu Arborgar
Heilsugaeslulaeknir/hjakrunarfraeedingur
Logreglan

Almannavarnir

Félagsradgjafi a fjolskyldusvidi Arborgar
Landspitalinn

Alpjodasetur

Leikskolastjorar

Fleiri adilar ef purfa pykir

4. Vinnuaztlun

Leikskolastjori kallar saman afallarad ef nemandi, starfsmadur, forradamenn eda systkini
nemenda verda fyrir alvarlegum aféllum sem geta verid af voldum:
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Daudsfalla

Slysa

Alvarlegra og/eda langvarandi veikinda

Likamséarasa

Nattaruhamfara

Misnotkunar

Eignamissis

Annars sem samkveemt mati &fallarads veldur afalli hja nemanda/eda starfsmanni

Vidbrogd afallarads midast alltaf vid aldur og adstaedur hverju sinni.



4.1. Fyrstu viobrogo

v
v
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Leikskolastjora eda stadgengli hans er tilkynnt um afallid.

Starfsmadur er bedinn um ad tilkynna alltaf leikskdlastjéora ef afall, slys eda daudsfall
verdur, hvort sem um er ad reda hja honum sjalfum, barni i leikskdlanum eda
adstandanda.

Leikskolastjori leitar stadfestingar hja logreglu, presti, viokomandi eda adstandendum.
Leikskdlastjori kallar afallarad saman.

Afallarad hittist, metur astandid og skipuleggur framhaldid.

Leikskolastjori hefur samband vid prest eda adra er malid vardar.

Leikskolastjori leitar heimildar hja vidkomandi eda adstandendum hans um ad fjallad
verdi um malid.

Samrad er haft vid pann sem hlut & ad mali hverju sinni. Reynt er ad tilkynna um
atburdinn eins fljott og haegt er.

4.2. Adgerdir afallarads
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Athuga hvort malid snertir nemendur & fleiri en einni deild.

Akveda verkaskiptingu.

Hringja i adstodarfolk.

Sja um ad almenn tilkynning berist til starfsfélks.

Athuga hvort og hvernig eigi ad upplysa adra starfsmenn leikskoélans, foreldra og born.
Med fundi, bréfi (sja fylgiskjol) og/eda heimsdkn sérfreedings i skolann.

Avallt skal haft samrad vid foreldra med aframhald. Hvernig uUtskyra pau fyrir barni
sinu. Troarbrogo — lifssyn o.s.frv.

Sja til pess ad starfsfolk fai studning og afallahjalp.

Huga ad pvi hvernig a ad haga naesta degi i leiksk6lanum.

A &fallanamskeidum er talad um ad koma vinnustadnum i sama horf sem fyrst. Muna
ad taka tillit til adsteedna og einstaklinga hverju sinni. Ekkert tilfelli er eins og pvi
sjaldan haegt ad bregdast vid med sama hatti.

Faglegt svar vid spurningum
’ vardandi atburd:
,,Eg pekki ekki allar stadreyndir.*

Munid ad starfsfélk er bundid pagnarskyldu.



5. Afoll

I pessum hluta verdur fari® yfir 4f6ll sem upp geta komid. Taka skal fram ad hvorki listinn né
maoguleg vidbrogd eru teemandi. Hafa skal i huga adsteedur hverju sinni.

pegar afoll dynja yfir okkur er naudsynlegt ad pekkja sin mérk og vidbrogd en einnig

ad vidurkenna og ad vera til taks. Hér eru nokkur atridi vardandi hugmyndir og talkun
starfsfolks

v
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Vera heidarlegur — sjalfsskodun verdur ad fara fram p.e. gera sér grein fyrir
vidbrégdum sinum — pora ad lata adra starfsmenn vita hvernig bregst ég sjalf/ur vid
afalli.

Einstaklingar bregdast mismunandi vid (aldur, fyrri reynsla). Hvad treystir madur sér
til ad gera?

Geeta pess ad vera edlileg/ur og einlaeg/ur.

Taka tillit til einstaklings, sumir eiga erfitt med snertingu.

Fordast ekki vidkomandi.

Syna résemi og vera til stadar.

Hlusta — ekki koma med sdgur fra sjalfum ser. Geta greint a milli hvenaer madur er
hlustandi eda er ad veita radgjof.

Vera i ndinu, spyrja ekki um framtidaraform. (&tlar pu ad selja hdsid, hvad etlar pd
ad gera nina?) Adgat skal hofd i naerveru salar.

Virda skodanir annarra.

Fordist ad deema hagi eda hatterni syrgjanda, hver hefur sitt gdéngulag i sorginni.
Sorgin birtist med 6likum heetti og skytur stundum upp kollinum éllum ad 6vérum.
(mjog godur baeklingur ,,Sorg og sorgarvidbrogd)

5.1. Nemendur

Eftirfarandi hluti tekur & a4f6llum sem geta hent nemendur leikskolans.

5.1.1. Alvarleg veikindi og/eda langvinnir sjukdémar

Tilkynning berst til leikskéla og tryggt ad upplysingar komist til afallarads og peirra
sem & purfa ad halda.

Leikskolastjori hefur samband vid heimilid og bydur pa adstod sem er i valdi
leikskdlans ad veita.

Afallarad eda s hluti &fallarads sem er skipadur starfsfolki leikskdlans akvedur hvernig
taka skuli & malinu og metur hvernig eigi ad upplysa adra nemendur leikskdlans.
Starfsfolki og leikskdlafélogum er greint fra pvi ef nemandi parf ad vera langdvolum i
burtu fra skéla vegna alvarlegra veikinda. Vidhalda ma tengslum vid leikskoélann i
gegnum télvupdst eda simleidis allt eftir skum foreldra.

Deildarstjéri viokomandi deildar raedir vid og vinnur med nemendum sem tengjast
malinu allt eftir adsteedum hverju sinni.

Afallarad metur pad i samradi vid fjolskyldu hins veika hvada studning askilegt er ad
skdlinn veiti.

Syna adsteedum virdingu an pess ad velta sér upp Ur peim, m.a. geta samnemendur og
starfsfolk leikskolans sent kvedjur.



5.1.1.1.  begar nemandi kemur aftur i skolann

v" Undirbla parf starfsfolk leikskdlans og leikskdlafélaga undir pad hvernig
taka skuli & moti nemandanum pegar hann kemur aftur i skélann, en pad getur
audveldad nemandanum endurkomuna.

v' Deildarstjéri asamt adila Ur afallaradi reeda vid nemandann og adstandendur
hans adur en hann kemur i leikskolann og hlusta eftir pvi hvernig honum lidur
og hverju hann kvidir.

v' Hépstjori/deildarstjori veitir viokomandi nemanda sérstaka athygli neestu
vikur.

5.1.2. Alvarlegt slys & nemanda
Tekid er & alvarlegum slysum & nemanda sem verda & skdlatima eda fyrir utan hann.

5.1.2.1.  Alvarleg slys sem verda i skolanum

v Verdi alvarlegt slys & nemanda & leikskdlatima skal hafa samband vid

forradamenn sem allra fyrst (Leikskolastjori eda deildarstjori).

Afallarad fundar og akvedur hvernig bregdast skuli vid.

Adilar ar afallaradi reeda vio nemendur sem tengjast malinu.

Ef leikskdlafélagar hafa tengst slysinu parf ad sinna peim sérstaklega i

samradi vid peirra foreldra

v' Leikskdlastjornendur geeta pess ad upplysa starfsfolk og foreldra um
malavexti, hvort sem hringt er, folk kallad saman eda sendur télvupdstur.

v Ef um alvarlegt slys er ad raeda er haldinn fundur med starfsfolki leikskélans
par sem farid er yfir stadreyndir malsins.

v Syni fjélmidlar ahuga, er leikskoélastjori eda stadgengill hans eini tengilidur
leikskdlans vid pa. Allir_adrir_skulu visa & hann_vardandi_allar
upplysingar sem gefa a.
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5.1.2.2.  Slys sem verda utan skdlatima

v Afallarad fundar og akvedur hvernig bregdast skuli vid
v’ Starfsfolki, nemendum og foreldrum er tilkynnt um slysid.

5.1.2.3.  Neestu dagar

v Afar mikilveegt er ad tryggja ad upplysingastreymi til leiksk6lans

v" Deildarstjérar/leikskdlastjornendur komi upplysingum til nemenda og
starfsfolks.

v Syna atburdinum virdingu an pess ad velta sér upp Ur honum, m.a. geta
nemendur og starfsfélk sent kvedjur.

5.1.2.4.  begar nemandi kemur aftur i skélann

v" Undirbla parf starfsfolk leikskolans og leikskoélafélaga undir pad hvernig
taka skuli & moti nemandanum pegar hann kemur aftur i skolann, en pad getur
audveldad nemandanum endurkomuna.



v

v

Deildarstjori asamt adila r afallaradi reeda vid nemandann og adstandendur
hans &dur en hann kemur i skdlann og hlusta eftir pvi hvernig honum lidur
og hverju hann kvidir.

Hopstjori/deildarstjori veitir vidkomandi nemanda sérstaka athygli nestu
vikur.

5.1.3. Andlat nemanda

Afallarad kallad saman & stuttan fund par sem folk skiptir med sér verkum og akvedur fyrstu
vidbrogd skolans. Taka parf tillit til hvernig andlat ber ad, sbr. langvarandi veikindi.
Eftirfarandi punktar eru einungis til vidmidunar og pvi verdur ad meta hvert tilfelli og adsteedur

hverju sinni.

5.1.3.1.  Hvernig skal bregdast vid

Bera skal allar adgerdir skdlans undir viokomandi forradamenn til sampykkis og hafa pa
med i radum fra upphafi.

v

v

[ 6llum vidbrogdum &fallarads skal geeta sérstakrar naergatni vid nain
skyldmenni hins latna, nemendur skdlans og starfsfolk.
Leikskolastjornendur og adilar ur afallarddi tilkynna andlatio til starfsfolks
eins fljott og audio er.

Deildarstjorar asamt leikskolastjora tilkynna nemendum skélans andlatid i
minni hopum skv. akvordun afallardds eda dska eftir ad foreldrar upplysi
bérn sin. HIUO er ad nemendum eins og hagt er med adstod afallarads og
videigandi adila (Sja fylgiskjal um Lidan og einkenni barna i &f6llum).
Skapadar eru adstedur kyrroar i skolanum, allir saman (starfsfolk og
nemendur) eda i minni hépum.

Leikskolinn dregur fana i halfa stong pegar buid er ad tilkynna nemendum
andlatio.

Samband haft vid heimili nemenda og forradamodnnum tilkynnt um atburdinn
svo peir viti um adsteedur pegar nemendur koma heim. Tilvalid ad senda
foreldrunum i vidhengi fylgiskjalid Lidan og einkenni barna i afollum.
Foreldrar barns heimsottir og peim afhent t.d. blém/kaka/stytta og leikskdli
skrifar minningargrein. (Heimsoknin er gerd i gédu samstarfi vid heimilid og
fallegt ad afhenta teikningar samnemenda i fallegri moppu.)
Leikskolastjori/deildarstjori sjai til pess ad samudarkvedja berist fra
leikskolanum.

Afallarad fundar og tekur akvérdun um skipulag skélahalds naestu daga. baer
upplysingar eru svo sendar til foreldra i gegnum Volu.
Leikskolastjori/deildarstjori sér til pess ad bornin fai freedslu um jardarfor.
Leikskolastjori/deildarstjori skipuleggur skrif & minningargrein.
Leikskolastjéri og nakomnir starfsmenn eru vidstaddir jardarfor. Leikskélinn
lokar til ad gefa starfsfolki sem pad kys, kost & ad maeta i jardarfor.

Sendur tolvupo6st & svidsstjora fjolskyldusvids og leikskélastjora i
sveitarfélaginu til ad upplysa um atburdinn.

Kalla saman afallarad leikskolastjéra en pad teymi skipa allir leikskolastjérar
i Sveitarfélaginu Arborg.

Haft er samband vid pad starfsfolk sem ekki eru i vinnu (fri, veikindi...) og
pad upplyst um atburdinn.



v’ Jardarfor (ef folk kemst ekki eda teystir sér ekki i jardarfor er mikilvaegt ad

bla til stund fyrir starfsmenn i leiksk6lanum eda & 6drum stad sem yrdi
akvedin kvedjustund).

5.1.3.2.  Vinna i skélanum sama dag

v
v

v
v
v
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Deildarstjorar haldi vel utan um starf deildarinnar pad sem eftir er skdladags.
Kerti/lukt haft i kennslustofunni. (Kaupa batteriskerti og ramma fyrir
ljosmynd af barninu)

Nemendum gefid teekifeeri til ad reeda um atburdinn (lifid og daudann).
Sérfredingar og leikskolastjérnendur adstoda eftir porfum.

Mikilveegt ad leikskoélastjori athugi hvada nemendur voru ekki i skdlanum
bennan dag, svo hagt sé ad upplysa pa um malid.

Bréf sent heim til forradamanna nemenda par sem peim er greint fra pvi
hvernig leikskolastarfid verdi nastu daga.

[ ok dagsins fundar &fallarad par sem farid er yfir stdduna og azetlanir gerdar
um &framhaldandi vinnu.

Afallarad akvedur og skipuleggur hvernig unnid verdur med starfsfolk
leikskolans og upplysir starfsfolkid um pad & sameiginlegum fundi.
Kyrrdarstund hofd i leikskélanum fyrir starfsfolk.

Mikilveegt er ad starfsfolk leikskdlans og peir sem eru ad vinna sérstaklega
med nemendum eigi kost & studningi og afallahjalp.

Fulltrdar leikskolans fara i heimsokn til adstandenda viokomandi nemanda
med samudarkvedju naestu daga & eftir.

5.1.3.3.  Vinna med nemendur i skdlanum naestu daga

v

v

v

Deildarstjorar halda sérstaklega vel utan um allt starf & deildinni og taka a
moti sinum nemendum nastu daga.

Kerti/lukt haft & akvednum stad i skélanum fram yfir jardarfér (mynd og
blém). | samradi vid adstandendur.

Hopur/deild utbyr samudarkvedju og/eda skrifar minningargrein. Einnig geta
bornin teiknad myndir, skrifad bréef, 1j6d eda sogur.

Prestur greinir nemendum fra hvad gerist neestu daga p.e. kistulagning og
jardarfor

Ef leikskdlafélagar barnsins verda vid jardarforina, parf ad undirbda pad
vandlega i samradi vid forradamenn barnsins. Prestur getur hugsanlega
komid og sagt fra pvi hvernig atforin fer fram. Einnig er vert ad skoda hvort
ekki sé meira vid hafi ad hafa minningarath6fn i skélanum.

Kennarar sjé til pess ad nemendur fai ad tja tilfinningar sinar og koma med

eigin reynslusogur.
Stoppa greidslur i Volunni.
Passa postsendingar til adstandenda.

5.2.Adstandendur nemanda (foreldrar og/eda systkini)
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5.2.1. Alvarleg veikindi adstandenda nemanda

Leikskoélastjornendur eda deildarstjori  fer stadfestingu & veikindunum hja
forrddamanni nemandans.

Upplysingum komid til starfsfolks leikskolans.

Afallarad fundar um malid og akvedur i samradi vid forradamenn hvernig unnid skuli
ad malinu.

5.2.2. Alvarleg slys adstandenda nemanda

Leikskoélastjornendur eda deildarstjori fa stadfestingu & slysi/veikindum hja
forrddamanni nemandans.

Upplysingum komid til starfsfolks leikskolans.

Afallarad fundar um malid og akvedur i samradi vid forradamenn hvernig unnid skuli
ad malinu.

Adilar Ur afallaradi adstoda deildarstjora vid ad undirbia nemendur undir pad hvernig
leikskdlafélagar stydja best vido nemandann sem hlut & ad mali. bad audveldar
nemandanum ad takast a vid adstaedur.

5.2.3. Andlat adstandenda nemanda

Leikskolastjori aflar stadfestra upplysinga um atburdinn.

Starfsfolki skolans tilkynnt um atburdinn.

Afallarad kallad saman (auk prests) par sem akvedin eru fyrstu vidbrogd leikskdlans og
pau skref sem skélinn stigur.

Bera skal allar adgerdir skélans undir viokomandi forradamenn til sampykkis og hafa pa
med i radum fra upphafi.

v
v

v
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Athuga parf hvort nain skyldmenni hins latna séu vid ndm eda storf vid leikskdlann.
Leikskoélastjornendur og adilar ur afallaradi tilkynna starfsfélki leikskélans um
atburdinn.

Leikskolastjori og deildarstjori (&samt presti/adila i afallaradi) koma upplysingunum til
leikskdlafélaga nemandans.

Deildarstjori stjornar aframhaldandi vidbrogoum a deildinni. Tryggja parf ad peir eigi
kost & ad leita sér adstodar annarra adila Ur &fallaradi. Kennarar purfa ad vera vakandi
fyrir breytingum i hopnum. Sérstaklega parf ad hyggja ad peim nemendum sem adur
hafa gengid i gegnum afall pegar um malid er fjallad.

Samnemendur Utbuda samudarkvedju.

Farid er heim til barnsins med fallegan hlut t.d. bangsa.

Leikskélinn sendir samudarkvedju til nemandans og fjélskyldu hans.

Reaeda parf i &fallarddi og i samréddi vid ettingja hvort fulltrdar leikskdlans verdi
vidstaddir jardarforina.

Adilar ur afallaradi adstoda deildarstjorann vid ad undirbua leikskolafélagana undir pad
hvernig askilegt er ad taka a méti nemandanum pegar hann kemur aftur i skélann. pad
audveldar endurkomuna.

HIUd er ad nemandanum sem i hlut & i leikskélanum eins lengi og purfa pykir. Tryggja
parf utanadkomandi adstod eins lengi og porf er a.



5.3.Starfsfolk
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5.3.1. Alvarleg veikindi starfsmanns leikskélans

Leikskolastjori/afallarad akvedur i samradi vid vidkomandi starfsmann eda
adstandenda hans hvernig nemendum og 6dru starfsfolki skuli tilkynnt veikindin.

Ef starfsmadur er alvarlega veikur tekur einn samstarfsmadur ad sér ad hringja i hann
eda nanasta &ttingja og fylgjast med lidan hans.

Starfsmadur stjornar ferdinni i samradi vid leikskolastjéra og akvedur hversu miklar
upplysingar hann gefur og hverjir fa peer s.s. samstarfsmenn eda foreldrar.

A medan ad starfsmadur er heima i veikindaleyfi er safnad i blomvénd eda annad
og/eda bornin bda til fallegt kort.

5.3.2. Alvarleg slys starfsmanns leikskélans

Fyrstu viobrogd purfa ad motast af pvi hvort slys hefur ordid i leikskdla .

Afallarad akvedur i samradi vid vidkomandi starfsmann eda adstandendur hvernig
nemendum og 6dru starfsfolki skuli tilkynnt um slysid.

A medan ad starfsmadur er heima i veikindaleyfi er safnad i blomvénd eda annad
og/eda bornin bda til fallegt kort.

5.3.3. Andlat starfsmanns

Leikskolastjori leitar stadfestra upplysinga um andlétio.

Afallarad fundar um hvernig tilkynna eigi starfsfolki og nemendum andlatid og hver
naestu skref verdi, t.d. hvort kalla eigi til prest.

Leikskolastjori og adilar ur afallaradi upplysa allt starfsfolk skélans um andlatid, einnig
pa sem fjarverandi eru.

Geeta parf pess ad nain skyldmenni hins latna, sem starfa vid leikskélann fai fregnina
sérstaklega, ekki yfir hopinn.

Leikskolastjori og adilar ur afallaradi upplysa nemendur skélans um andlatid, einnig pa
sem fjarverandi eru.

Afallarad tekur akvordun um hvernig upplysingum skuli komid til forradamanna
nemenda.

Adilar r afallarddi veita starfsfélki og nemendum studning og vinna med peim nestu
daga.

Leikskolastjori fer heim til ndnustu adstandenda starfsmanns.

Leikskolinn sendir samdarkvedju til ndnustu adstandenda.

Kyrroarstund er hofo i leikskolanum.

Ef starfsmadur deyr pa er safnad i blémvond, krans eda annad og leikskolinn tekur lika
patt. Athuga einnig med minningargrein.

Leikskolastjori athugar hvort megi loka leikskdlanum medan jardarforin er eda allan
daginn.

5.3.4. Alvarleg veikindi maka og/eda barna starfsmanns

Leikskolastjori/afallarad akvedur i samradi vid vidkomandi starfsmann eda
adstandendur hans hvernig nemendum og 6dru starfsfolki skuli tilkynnt veikindin.



v’ Ef starfsmadur er ad glima vid mikil veikindi sinna nanustu, synum pa hlyhug hver
med sinu mati.

v’ Starfsmadur stjornar ferdinni i samradi vid leikskélastjéra og akvedur hversu miklar
upplysingar hann gefur og hverjir fa peer s.s. samstarfsmenn eda foreldrar.

v A medan ad starfsmadur er heima i veikindaleyfi er safnad i blomvénd eda annad
og/eda bornin bda til fallegt kort.

v’ Ef starfsmadur parf ad vera fjarverandi vegna veikinda i fjolskyldu sinni pa parf ad
tilkynna pad leikskdlastjora. Meta sidan saman hvort starfsmadur treystir sér i vinnu
neesta dag eda daga, pa er vitad hvenear vidkomandi meetir aftur til vinnu — gott fyrir
alla. Ef starfsmadur getur ekki meett til vinnu i marga daga pa parf ad bidja
leikskdlastjora um fri og reeda hvernig fjarveran verdi skrad.

5.3.5. Andlat maka og/eda barna starfsmanns

Leikskolastjori leitar stadfestra upplysinga um andlatio.

Leikskolastjori og adilar ur afallaradi upplysa allt starfsfolk skolans um andlétid, einnig

pa sem fjarverandi eru.

v Geta parf ad nain skyldmenni hins latna, sem eru vid ndm eda storf vid leikskdlann fai
fregnina sérstaklega — ekki yfir hopinn.

v" Leikskolastjori, deildarstjérar og adilar r afallaradi upplysa nemendur leikskolans um
andlatid, einnig pa sem fjarverandi eru.

v’ Afallarad tekur akvordun um hvernig upplysingum skuli komid til forrddamanna

nemenda.

Adilar ur &fallaradi veita starfsfolki og nemendum studning og vinna med peim nastu

daga eins og purfa pykir.

Samstarfsmenn safna saman i blomvond.

Leikskolastjori fer heim til starfsmanns.

Leikskolinn sendir samdarkvedju til ndnustu adstandenda.

Ef starfsmadur parf ad vera fjarverandi vegna daudsfalls i fjolskyldu sinni pa parf ad

tilkynna pad leikskdlastjéra. Meta sidan saman hvort starfsmadur treystir sér i vinnu

neesta dag eda daga, pa er vitad hvenar vidkomandi meetir aftur til vinnu — gott fyrir

alla. Ef starfsmadur getur ekki maett til vinnu i marga daga pa parf ad bidja

leikskdlastjora um fri og reeda hvernig fjarveran verdi skrad.
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6. Folk af erlendum uppruna — leidir vardandi viobrogo vio
afollum

[ Alpjodasetri simi 530-9300 er haegt ad leita adstodar, par er starfandi upplysingafulltrdi
sem visar a videigandi einstaklinga eftir pvi hvadan ar heiminum peir eru sem verda fyrir
afalli. SI6din er http://www.asetur.is/.

/. A0 umgangast barn sem er i sorg

Leyfa barninu ad tja sig um atburdinn og stydja vid barnid i gegnum éafallid/sorgina med pvi
ad syna pvi umhyggju. Vera til taks og gefa pvi tima.

v Taka mid af proska og aldri barnsins.

v’ Hlusta eftir hvad barnid segir i oroum, likamstjaningu og i leik.

v Nota virka hlustun, endurtaka pad sem barnid segir og beta vid.


http://www.asetur.is/
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Frasogn peirra getur stundum verid sundurlaus — timaskyn er annad.

Born spyrja mikid, t.d. hvernig er ad vera dainn? Er hjartad heett ad sl&? Heyrir hann i
okkur nuna? Finnur hann til nana? Fer han upp til guds? Hvernig er pad? Hvernig
getur hann bzdi verid hja Gudi og ofan i jordinni?

Svara barni af einleegni pegar pad spyr, ekki vera feiminn vid ad segja sannleikann —
vera hreinskilinn. ( Afi pinn er dainn, ekki segja, hann er sofnadur eda hann er farinn.
Barnid spyr jafnvel hvert for hann eda hvenar kemur hann aftur?).

Vertu o6hraedd/ur vid ad segja eg veit pad ekki, vid hofum ekki svor vid ollu.

Ef barn spyr hvad er/pydir ad vera dainn? pa er oft gott ad varpa spurningunni aftur til
barnsins og leyfa pvi ad svara — hvernig utskyrir barnid ad vera dainn. Ekki ganga
lengra en barnid leyfir, med pvi ad spyrja nanar en pad er tilbdid til hverju sinni.
Adgat skal hofd i nerveru salar — reedid ekki atburd vid annan fullordinn i navist
barna

Geeta sin & frésum eins og ,,Eg er ad deyja Gr kulda.

Vardandi geeludyramissi ef foreldrar spyrja okkur

v

v

Talid vid barnid um daudann, leyfid pvi ad syrgja og tala um gealudyrid sitt. Heegt er
ad utbta myndaalbim med myndum af dyrinu.

Pad er best fyrir barnid ad fa leyfi til ad kvedja geeludyrid sitt adur en pad er grafid og
halda sina ath6fn, t.d. ad bidja ban, syngja salm eda lag sem barnid heldur upp &. G6d
hugmynd er einnig ad grodursetja blom par sem dyrid er grafid.

Vidbrogd starfsmanna gagnvart foreldrum i sorg

v

v

Meetid foreldrum med hlustun og skilningi — verid i sambandi vid foreldra og synid
samud. Deildarstjori geeti synt samud fyrir alla starfsmenn a deildinni ef peir akveda
pad i sameiningu.

Ef foreldri missir nainn ettingja skal lata leikskolastjéra og adra starfsmenn sem
tengjast foreldri & einhvern hatt vita.

v Afallarad eda deildarstarfsmenn geta visad & lesefni og hvert haegt er ad leita sér

v

fagadstoodar.
Varist setningar & boro vid:
,Eg veit hvernig pér lidur — P veist pad ekki!

»Allt verour betra 4 morgun“ — Pad er ekki vist!
,Petta gzeti verid verra®“ — bu ert einn um pad alit!












